
    エヴァーグリーンサイクリングクラブ基礎走行練習会 

 

 スポーツバイクでのサイクリングやこれからレースにも参加してみたいという方向けに  

集団走行や自転車の基礎技術練習を行う機会を設けましたので、ぜひご参加しませんか？ 

サイタマサイクルプロジェクト エヴァーグリーンサイクリングクラブのメンバーと楽しみながら 

サイクリングにも役立つ基礎的なスキルや集団走行の基本を体験しましょう。 

クローズドコースのため安心して練習ができます。 

 

 

運営責任者 橋本弘子（エヴァーグリーンサイクリングクラブ リーダー） 

練習会リーダー 福原大（サイタマサイクルプロジェクト 選手兼監督 公認自転車競技コーチ３） 

 

記 

 

主 催  サ イ タ マ サ イ ク ル プ ロ ジ ェ ク ト エ ヴ ァ ー グ リ ー ン サ イ ク リ ン グ ク ラ ブ                                 

日時 2026 年 7 月 5 日   8 時～11 時頃  雨天中止 

受付 当日７時 30 分から８時まで 

場所 大門上調節池広場 舗装面を使用 （使用許可取得済み） 

内容 カラーコーン等を使用した自転車運転の基礎技術練習 

対象 自転車の基礎技術力アップをしたい人 

※中校生・高校生は保護者に別紙「保護者同意書」を記入していただいた上、当日持参してください。 

 

定員 ２０名程度 

参加方法 当日、７時 30 分～８時受付手続きを行ってください。 

（参加ルール・誓約事項を確認、氏名連絡先記入） 

 

持ちもの 自転車用ヘルメット、グローブ、自転車に乗る服装・装備   

     クリートシューズ使用者はスニーカー  

                             

自転車 よく整備された車両（スポーツバイク推奨）      

            子ども乗車用キャリア付き自転車は不可 

    籠やスタンドなど他車との接触の危険性のあるものは外しておくこと 

 

車輛 乗り入りはできません。自動車でお越しの際は近隣の有料パーキングをご利用ください 

 

参加費 無料 

  



※中学生・高校生は保護者に「保護者同意書」を記入していただいた上、当日持参してください。 

 

 

 

保護者同意書  

 

スポーツ団体 サイタマサイクルプロジェクト、株式会社サイタマサイクルプロジェクト御中 

 

私は、下記本人の保護者として、本人が自己の責任においてさいたま自転車技術向上練習会に参加する

ことにつき、異議なく同意いたします。 

 

記 

 

本人 

   氏名                   

   住所                             

   生年月日      年   月   日 

   年齢     歳 

 

 

以上 

 

      年   月   日 

本人との続柄        

自署                  ・印 

 

 

 


