
さいたま自転車技術向上練習会【基礎技術練習】 

 

 自転車の練習をする際、道路や公園でちょっと肩身が狭い思いをしていませんか？  

自転車の基礎技術練習を 楽しく ゆったり じっくり 行う機会を設けましたので、ぜひご参加しま

せんか？ 

 

サイタマサイクルプロジェクト（JBCF 全日本実業団自転車競技連盟 登録エリート、フェミニンチ

ーム）との合同。参加者のレベルに合う内容で、普段できない事、じっくりとやってみたい事を、既定の

メニューにご希望を入れながら組み立てます。 

子どもさんの練習広場も設けます。 

自動車免許返納後に久しぶりに自転車利用をする人の練習にもご利用ください。 

 

運営責任者 川島恵子（株式会社サイタマサイクルプロジェクト 代表取締役） 

練習会リーダー 松﨑琢仁（サイタマサイクルプロジェクト チームリーダー） 

 

記 

 

主催 サイタマサイクルプロジェクト（さいたま市スポーツ団体） 

日時 2023 年 5月 3日、4日 両日とも９時～１２時３０分  雨天中止 

受付 当日９時から９時３０分まで 

場所 大門上調節池広場 舗装面を使用 （使用許可取得済み） 

内容 カラーコーン等を使用した自転車運転の基礎技術練習 

対象 自転車の基礎技術力アップをしたい人 

※高校生は保護者に別紙「保護者同意書」を記入していただいた上、当日持参してください。 

※中学生以下は保護が責任を持って一緒に練習を行ってください。 

※幼児が保護者と練習できる広場を設けます。指導員は付きません。 

定員 ２０名程度 

参加方法 当日、９時～９時３０分に受付手続きを行ってください。 

（参加ルール・誓約事項を確認、氏名連絡先記入） 

持ちもの よく整備してある自転車、自転車用ヘルメット、自転車に乗る服装・装備 

車輛 乗り入りはできません。 

参加費 無料 

  



※高校生は保護者に「保護者同意書」を記入していただいた上、当日持参してください。 

 

 

 

保護者同意書  

 

スポーツ団体 サイタマサイクルプロジェクト、株式会社サイタマサイクルプロジェクト御中 

 

私は、下記本人の保護者として、本人が自己の責任においてさいたま自転車技術向上練習会に参加する

ことにつき、異議なく同意いたします。 

 

記 

 

本人 

   氏名                   

   住所                             

   生年月日      年   月   日 

   年齢     歳 

 

 

以上 

 

      年   月   日 

本人との続柄        

自署                  ・印 

 

 

  



 

大門上調節池広場 について 

（さいたま市 HPより）https://www.city.saitama.jp/001/010/015/010/003/p080883.html 

「埼玉スタジアム 2○○2公園と連携し、外から人を呼び込む賑わい・交流の場」、「地域住民が様々なス

ポーツや健康づくりができる場」の創出を目的として、埼玉スタジアム 2○○2公園に隣接する大門上池

調節池内に広場を整備し、2021年 4月に供用を開始しました。 

※大門上池調節池は、綾瀬川の氾濫防止等の治水対策や開発に伴う雨水流出抑制のために整備された施

設で、集中豪雨等により冠水する可能性があります。よって、あくまでも調節池としての機能が最優先と

なります。 

 

 

https://www.city.saitama.jp/001/010/015/010/003/p080883.html


 

 



 


